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DIETETYCZNE PACZKI Z BUDYNIEM

Skladniki:

120g (1 szklanka) maki tortowej

130g (1 szklanka) maki pszennej petnoziarnistej

25g (1/4 kostki) drozdzy

125¢g (1/2 szklanki) mleka 2% thuszczu

50g (1 sztuka) jaja

5¢g (1 tyzeczka) cukru

15g (1 tyzka) stewii

aromat $mietankowy

50g (1/4 szklanki) gotowego budyniu z mleka 2% thuszczu postodzonego stewia
cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Przygotuj rozczyn — podgrzej mleko, potacz z drozdzami, cukrem oraz tyzka maki. Odstaw na 15
minut do wyro$nigcia. W osobnym naczyniu jajko zmiksuj na pianke. Do miski wsyp make, dodaj
jako 1 drozdze, 1 wyrabiaj ciasto, az bedzie odklejato si¢ od rak. Dodaj aromat §mietankowy oraz
stewi¢ w proszku. Ciasto przykryj Sciereczka i pozostaw w cieptym miejscu na okoto godzing, az
podwoi swoja objetosc.

Ugotuj budyn zgodnie z instrukcja na opakowaniu, dodajac do niego stewi¢ oraz mleko.

Na stolnicg wysyp troche maki i wyt6z na nig wyros$nigte ciasto. Rekami rozptaszcz je na grubos¢ 2
cm i wycinaj kétka duzym kubkiem. Na kazde kotko natoz tyzeczke budyniu i sklej konce, tak zeby
powstata kula. Z ciasta powinno wyjs$¢ 10 paczkéw. Gotowe paczki uldz na blasze do pieczenia
pokrytej pergaminem i odstaw na kolejng godzing. Nastepnie piecz w temperaturze 180 stopni
okoto 25 minut.

Jedna sztuka to okoto 120 kcal.

SMACZNEGO :)
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