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OWOCOWA SALATKA W JABLKU

Skladniki:
200g (1 duza sztuka) jabika
25g (1/4 sztuki) kiwi

50g (1/4 sztuki) pomaranczy
40g (1/4 matej sztuki) granata
30g (2 sztuki) orzecha wtoskiego

Sposob przygotowania:
Owoce umy¢. Z jabtka odkroi¢ wierzch. Nastepnie przy pomocy matego nozyka wykroi¢ wnetrze
jabtka. Pozostate owoce obrac 1 pokroi¢. Do wnetrza jabtka wlozy¢ kawalki owocoéw (takze jabtka)

1 orzechy.

Jedna porcja to okoto 210 kcal.

Wielkos$¢ porcji nalezy dostosowac¢ do zalecen w indywidualnym programie zywieniowym.
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