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KANAPKI Z L.OSOSIEM I AWOKADO

Skladniki:
70g (1 sztuka) butki zytniej

30g (1 li§¢) sataty lodowej

30g (1/3 opakowania) tososia wedzonego
20g (1/6 sztuki) awokado

30g (2 plasterki) pomidora

10g (2 tyzeczki) szczypiorku

Sposob przygotowania:
Bulke przekroi¢ na pot. Na kazdg potowke potozy¢ satate, tososia, kawaltki awokado 1 pomidora.

Posypa¢ posiekanym szczypiorkiem.

Calos¢ to okoto 265 kcal.

Wielkos$¢ porcji nalezy dostosowac¢ do zalecen w indywidualnym programie zywieniowym.
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