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JAJECZNICA Z PAPRYKA I SZCZYPIORKIEM PODANA Z PIECZYWEM

Skladniki:

100g (2 sztuki) jaj

50g (1/5 sztuki) czerwonej papryki
15g (3 tyzeczki) szczypiorku

lg (szczypta) soli

lg (szczypta) pieprzu

3g (1/2 tyzeczki) oliwy z oliwek
30g (1 sztuka) mini grahamki

Sposéb przygotowania:

Papryke umy¢, wycia¢ gniazdo nasienne, pokroi¢ w kostke. Szczypiorek umy¢ 1 posiekac. Na
patelni rozgrza¢ oliwe z oliwek 1 wrzuci¢ papryke. Podsmazy¢ okoto 5 minut. Do miseczki wybi¢
jaja, dodac¢ sol, pieprz i szczypiorek, wymieszac. Jaja wlaé na patelni¢ i smazy¢ do pozadanej

konsystencji. Podawac¢ z pieczywem.

Jedna porcja to okoto 240 kcal.

Wielkos$¢ porcji nalezy dostosowac do zalecen w indywidualnym programie zywieniowym.
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